
Autoevaluación de la voz 
de los padres

2. Estoy abierta/abierto a las ideas y sugerencias de mi hijo.

     Proporcione un ejemplo de algo que haya cambiado según las conversaciones con su hijo.

3. Escucho a mi hijo sin juzgar.

    ¿Cómo evita que sus propios prejuicios impidan que su hijo comparta?

1. Mi hijo se siente cómodo expresándome sus preocupaciones y opiniones honestas. 

    ¿Cómo fomenta la confianza y la honestidad con su hija/hijo?
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4. Creo que puedo aprender mucho de mi hija/hijo.

    Registre al menos una cosa que haya aprendido de su hijo. 
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5. Mi hija/hijo sabe que respetuosamente no pueden estar de acuerdo conmigo. 

    ¿Qué es algo que puede hacer para animar a su hijo a expresar sus propias ideas?
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6. Le pido a mi hijo que me enseñe cuando no entiendo algo que ellos hacen. 

     ¿Cómo le demuestras a tu hijo que estás dispuesto a aprender de él?
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7.  Trabajo con mi hijo para resolver problemas y tomar medidas en asuntos importantes para                            	
     nuestra familia. 

    ¿Qué papel tiene su hijo en las actividades y proyectos familiares?
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8. Dejo que mi hija/hijo tome la iniciativa en una variedad de decisiones.

    ¿Cuál es una decisión reciente que tomó su hijo que normalmente se había hecho por él?
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9. Doy la bienvenida a más voz y colaboración de mi hijo.

    ¿Qué puede hacer para apoyar mejor la voz de su hijo en la escuela y el hogar?
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